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De mens - statisch — dynamisch

Metrische  onderver-
deling
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De mens - statisch — dynamisch

Marcheren

Schouderbreedte met
armslag bij het lopen
en passeren

Bij nevenstaande af-
beeldingen wordt voor
de maten uitgegaan
van een ‘standaard’
lichaamslengte  van
180 cm
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Ruimtebehoefte voor personen met handbagage

80 100
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Ruimtebehoefte voor personen met handbagage

Breedte gangpad in
trein

Breedte treindeur:
70cm
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Het oog

zichtgrens
linkeroog |

optische as

5-30

normale
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max. gezichtshoek
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Het oog

Gezichtshoeken bij de mens:

120° in horizontale viakken

60° in vertikale viakken bovengrens
gezichtsveld

50-55°

theor. opt. as

~ — 10°normale opt. as

— staand

—
15°normale opt. as
zittend

7o0-80°

ondergrens
gezichtsveld
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Zichtlijnen

8%+ 2,1°
0=6,3°
<6,3°

Voorkeur posities van
het hoofd bij staand en
zittend werk

Rekening houden met de afwijkende ooghoogte in verband met tussen-
dorpels, borstweringen en balustrades

165
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Zichtlijnen

115

Hoogte vensterbank liefst 60 cm tot max. 85 cm voor zittende personen

go-100

bedhoogte + 40

40
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Horizontale zichtlijnen staande positie

Kijkhoogte voor nabije informatie.

Q——AT
" 100X

De zone voor ononderbroken horizontale zichtlijnen in staande positie is
tussen 105 en 195 cm. Dit is de hoogte voor doorkijk, raamopeningen,
loketten, spiegels e.d.

In zittende positie liggen deze horizontale ononderbroken zichtlijnen tus-

sen 60 en 145 cm. De gemiddelde kijkhoogte voor het aanbrengen van
informatie die van dichtbij wordt geraadpleegd ligt tussen 140 en 160 cm.
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De hand

9
N
Aanc{yrez/o
)
by Q
I <X
’ Duim = oude lengtemaat van wisselende lengte,
aangegeven door het teken "
Amsterdamse duim = 2,573 cm
Engelse duim =2,54cm;
Rijnlandse duim =2,616cm
Ak

Palm = breedte hand aan binnenzijde, oude lengte-
S maat, later gesteld op 1 dm. Gehanteerd werd ook:
vierkante palm =1 dm?
kubieke palm =1 dm3=1 liter
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De hand

<

L
\
Vingerdruk '] 1]
b
t']l.‘
Handgreep; leuning diameter:
4,5-5cm
- =

El = lengte van de onderarm, oude lengtemaat, in
de textielbranche later gesteld op 69 cm
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De voet

y 95 ¢
?\ Bal van de voet

Jo
255

Rechter voet gemiddelde man

Normale bedieningspositie

Gaspedaal

Voet = oude lengtemaat aangegeven door het
teken ’ (2'4” = 2 voet 4 duim)

Amsterdamse voet = 28,3 cm
Engelse voet =30,47cm
(thans 1000 voet =300 meter)
Rijnlandse voet =31,4cm
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Historie

Hierna wordt een overzicht gegeven van maatstelsels die een relatie hebben
met de afmetingen van het menselijk lichaam.

Het oude Egyptische maatsysteem, ontwikkeld ongeveer 3000 voor Chr.,
was gebaseerd op de vingerbreedte (decimale stelsel).

-

A
I~

X!

T

1 Zebo 10 Zebos 100 Zebos

1Zebo =1 vingerbreedte
10 Zebos = 2 handbreedtes
100 Zebos =1 nent = spanwijdte van de armen

Het oude Griekse maatsysteem was gebaseerd op de loopmaat. De Griekse
krijgers stampten bij het marcheren steeds met dezelfde voet op de grond
om het ritme aan te geven.

De lengte van eenheid was als
volgt:

2 passen =1 bema

1bema =S5 pous

1pous =1 voet

18




image20.png
Historie

Het oude Engelse maatsysteem, dat dateert van * 1000 n. Chr. was ge-
baseerd op de spanwijdte van de armen. Deze maat kwam ook voor in
Skandinavié, Duitsland en Holland.

Dit decimale stelsel was als volgt opgebouwd:
10 fingerwidths = 1 span of length

10 spans = 1 armstretch

10 armstretches = 1 chain

10 chains = 1 furlong

10 furlongs = 1 thus-hund

(thousend) = 1000 armstretches

10 Fingerwidths= 1 Span of length

E

10 Span o.l.= 1 Armstretch

'

10 Armstretches = 1 chain

g 1h0]

1 Armstretch

10 Chains = 1 Furlong

Maatstelsels die uitsluitend bij het ontwerpen van gebouwen gebruikt
werden.

G D
1 Mahi

Bij de Egyptenaren was de standaard maat voor
bouwwerken 1 mahi = de lengte van de onderarm.
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Historie

Ook bestond de koninklijke mahi, die 12% langer was dan de gebruikelijke
mahi, voor de bouw van huizen van welgestelden.

Het is opmerkelijk dat thans de king-size sigaretten 1/8, dus circa 12%,
langer zijn dan de normale sigaretten.

Een hoge hoed is eveneens 1/8 van de gemiddelde lichaamslengte, waar-
door de drager zijn eigen lengte verlengt en hierdoor in de maatvoering
komt in de koninklijke mahi.

De Japanners hanteren al eeuwenlang bij het ont-
werpen van hun woningen een van de menselijke
afmetingen afgeleid systeem.

Dit systeem is gebaseerd op de schakeling van
™ vloermatten ‘Tatamis’.
g De tatamis hebben een afmeting van 90/180 cm.
(b:1=1:2)
90

M [

Schakeling van tatami-matten
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Historie

Behalve maatstelsels om te meten heeft men ook vaak gezocht naar stelsels
die zich richten op de verhouding van twee maten. Het gaat daarbij niet
om de afmetingen, maar om de proporties.

Men heeft vaak getracht om proportie-stelsels in verband te brengen met
het menselijk lichaam.

Vaak is geprobeerd de maatverhoudingen van onderdelen van het mense-
lijk lichaam in wiskundige formules vast te leggen. De hieruit voortvloeien-
de verhoudingstelsels zijn vooral van invioed geweest op de schilderkunst
en de architektuur.

Bekend is vooral het werk van de schilder en graficus Diirer (+ 1500). Bij

zijn studie ging hij uit van de lichaamshoogte van de mens (h) en kwam

daarna tot de voornaamste maatindeling:

1/2 h =maat bovenlichaam

14 h aat tussen enkel en knie

1/6 h =voetmaat

1/8 h =hoogte van het hoofd

1/10 h = breedte van het gezicht; lengte van de hand

1/12 h = gezichtsbreedte ter hoogte van de onderkant van de neus; been-
breedte

In de Renaissance hebben o.a.
Alberti, Michel Angelo en Leonardo
da Vinci onderzoekingen gedaan,
die de relatie bestudeerden tussen
verhoudingstelsels en het menselijk
lichaam.

Hier een voorbeeld van een van de
bekendste maatstudies van Leonar-
do da Vinci.

1236
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Historie

2h

B A
VEEEETA Y,  oCmmy

A:B = B:AtB
Gulden snede

Gulden snede; maatverhouding van de mens

Maatreeks van Fibonacci

WoLWN ==
Sl ounwe =

o=

Het meest van invioed
op de architektuur zijn
echter de studies ge-
weest, die gedaan zijn
op basis van de wet-
matige verhouding
a:b=b:(a+b).

De zogenaamde ‘Gulden
Snede’.

Deze verhouding is te
construeren uit een
rechthoekige driehoek
met zijden h en 2h.

De gulden snede ver-
houdingen zijn onder
andere ook terug te
vinden in verschillende
afmetingen van  het
menselijk lichaam.

De reeks ontstaat als men, uitgaande van 2 maal het getal 1 steeds de som

noteert van twee opeenvolgende getallen.
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Historie

De Gulden Snede verhouding werd
al door de Egyptenaren en Grieken
toegepast bij de bouw van hun tem-
pels.

Ook in de Middeleeuwen heeft men
bij de bouw van kerken en kathe-
dralen de gulden snede gehanteerd.

De wiskundige Fibonacci ontwikkel-
de een maatreeks uitgaande van de
sommering van gehele getallen, die
de gulden snede verhouding be-
nadert.

De laatste eeuw is ook door andere
onderzoekers studie gemaakt van de
maatverhoudingen van het mense-
lijk lichaam op basis van de gulden
snede verhouding. Dr. Zeising toon-
de o0a. aan dat het menselijk
lichaam op vele manieren is onder
te verdelen op basis van deze maat-
verhouding.

Uitgaande van de verdeelbaarheid
van het menselijk lichaam volgens
de ‘Gulden Snede’ ontwikkelde de
franse architekt Le Corbusier in
1945 een proportie-leer, die hij ge-
bruikte bij het ontwerpen van ge-
bouwen, ‘Le Modulor’ genoemd.
le Corbusier stelde een onderver-
deling van het menselijk lichaam
vast, die overeenkwam met de
gulden snede reeks, ontwikkeld
door Fibonacci. In eerste instantie
ging hij uit van de gemiddelde leng-
te van de Europeaan: 1,75m. In
1947 besluit hij echter als uitgangs-
punt te nemen een lichaamshoogte
van 6x de engelse voetmaat =
182,8 cm.
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Historie

Door ‘gulden snede’ deling stelt hij
een zogenaamde ‘rode’ maatreeks
vast. Omdat de maatsprongen in
deze reeks voor het praktisch ge-
bruik veel te groot zijn, stelt hij
nog een ‘blauwe’ reeks vast uit-
gaande van 2,26 m (reikhoogte).

A =108
B =216 (verdubbelen)
C =175 (verlengen A)
D =83 (verkorten B)

[0
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Plaatsingsruimte
Gebruiksruimte
Circulatieruimte

Plaatsingsruimte:
ruimte, die gereserveerd
wordt om er zeker van
te zijn dat een meubel
altijd  geplaatst kan
worden

Gebruiksruimte

bij een persoonsbed
90x220 cm

Gebruiksruimte:
ruimte, die in ’talge-
meen nodig is om een
meubel te kunnen ge-
bruiken

De mens en de woning - begrippen

Voorbeeld: eenpersoons slaapkamer

2
&

Werkelijke Plaatsings-
afmeting ruimte
210 220
I
| —
pa—— pa—

90 100
Werkelijke Plaatsings-
afmeting ruimte

~eenpersoons—
bed

Verkeersruimte

eenpersoons slaapkamer

Verkeersruimte:

ruimte, die gereserveerd
moet worden om voor-
werpen of ruimten te
bereiken
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Entree

e

Brievenbusin tuinmuur:
voor P.T.T. normen:
zie NEN. 1770

Entree met windscherm

o
—

\Q\

26

Brievenbus afmetingen
volgens NEN 1770

Overdekte entree

S
=
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o

Bij stoep met meer dan
twee treden is een leu-
ning noodzakelijk

" Stoep met rooster Ny
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Het binnenkomen

—

150 Hoogte deurkruk

Deurbel en -telefoon
moeten binnen het be-
reik van kinderen zijn

Belhoogte op 1.50 m == w5

+ ooghoogte volwasse-.
nen, dus niet geschikty
voor kinderen en min-

der invaliden. ) Deurmat  afmetingen:
incm.
Beter: bel op 1.05 m 33x60, 40x68, 46x73,
gelijk met deurkruk 50x83, 60x100
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Het binnenkomen

Ruimte, nodig om zich
van zijn jas te ontdoen

Elkaar begroeten
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Vertikaal verkeer

Een trap dient in het algemeen om nivoverschillen te overbruggen.
Van alle bouwkundige elementen is de trap het meest gebonden aan de

menselijke maat.

75°

laddertrappen

trappen

hellingen|1:10 max. = 10%

energieverbruik mkg
10,5 cal/mkg

Fysiologische voorkeuren voor
hellingshoeken en maten van trappen optrede/aantrede
(em) 25/19

Trappenformule:
2 optreden + 1 aantrede = 60-63 cm

10,5 cal/mkg

Maximum steilte voor trappen in het algemeen 45°
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Trappen en hellingen

+ 63 cm. +

63

Ontwikkeling van tredenverhouding uit de paslengte

Trappenformule:

Optreden (O) T

Aantrede (A) — } 2x0+1xA=60-63 cm = 1 paslengte

Optrede (0): adviesmaat 14 cm (mininummaat 8 cm)
aantrede (a): adviesmaat 35 cm; volgt uit de formule: 2x0 + A =60/63 cm

Trapbreedte: indien passage mogelijk moet zijn: 120 cm
Voor het steunen op twee leuningen: 90 cm

Leuning goed bevestigen in verband met de abnormale anders gerichte be-
lasting

Bij het begin en einde van de trap de leuning laten doorsteken; dit geldt
niet voor de bordessen

Leuninghoogte bij flatgalerijen: 1.10 m

Trap volgens adviesmaten

l 45 35,3535 35‘45’
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Trappen en hellingen

Wordt een hellingbaan toegepast voor het overbruggen van een hoogte
verschil van meer dan 20 mm en steiler dan 1:25, dan dient deze steeds
in combinatie met 1 of meerdere treden te worden gebruikt en aan
onderstaande specificaties te voldoen.

3 150

Wije ruimie

Helling tot 10 cm H:L = 1:10
Helling tot 100 cm L= ((H-0.1) x 11,14+10)x H L & H in meters.

Leuningen aan beide zijden vereist bij > 25 cm hoogte verschil.

Afrij beveiliging bij < 25 cm en = 25 cm hoogteverschil, een opstaande
rand van 40 tot 50 mm.

De leuning, deze moet met meer dan 50 mm vrij omvatbaar zijn.

contraskmarkering

A

Voor het overbruggen van een hoogteverschil van 20 mm. of meer is
altijd een trap vereist.

Daarnaast kan een helling of lift als aanvullende eis voor bezoekers wor-
den gesteld. Een toegankelijke trap is altiid gesloten en hij voldoet aan
de hier afgebeelde specificaties.
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Trappen en hellingen

Verdiepingen waar bezoekers komen, moeten met een lift bereikbaar
zijn. De lift moet voldoen aan de hier getoonde specificaties.

2135,

>
2705,°

T, -
[
|
'
'
!
3210}
inw, |
|
|
'
2750
R o vrie

vrje ruirmde

Een trapplateau lift moet een vrij vioeroppervlak bezitten van = 900 x
1200 mm.
De overige afmetingen volgen uit de illustratie hieronder.

Een kooilift met meer dan 4 stopplaatsen en bij een trapplateau lift is een
opklapbaar zitje vereist.
Verdere inrichting zie “Handboek voor toegankelijkheid"
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Trappen en hellingen

- Afmetingen van de trap

De breedte is afhanke-
| lijk van het aantal per-
sonen dat tegelijkertijd
van de trap gebruik
maakt

Woningtrap: 70 cm
breed, gemeten tussen
de leuningen of wand

en leuning
Zolder- of keldertrap:
60 cm breed
il
I
1 '
| '
! '
' 1 '
h I '
|
_____ t
Enkele
scheluwe
Rechte steek- trap
trap
)
- ._.I ! {
| | ! )
| | ,————
t |\ Dubbele
Scheluwe trap met 1 kwart | [ scheluive
- - trap
'
I
]
'
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Trappen

Passeren:

2 personen: 110—-120
cm breed

3 personen: 150180
cm breed

Bij trappen met een
breedte > 250 cm moet
een extra leuning
worden aangebracht

720 150
Aantal personen dat van de trap Toeslag bij de breedte (1 m) per
gebruik moet maken 100 personen
100-500 0,7m
> 500—1000 0,5m

>1000 03m

Voorbeeld: voor 800 personen is de breedte 1 m + (5x0,7) + (3x0,5) = 6m.
De gezamenlijke breedte kan over meer trappen verdeeld worden.

Zie verder het bouwbesluit.

Trap met 3 kwarten
of torentrap
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Trappen

Spiltrappen:

de treden zijn driehoe-
kig van vorm, die ter
plaatse van de top een
ondersteuning hebben
in de vorm van een
spil

Volledige spiltrap

Wenteltrap:
de treden worden in
een ronde binnenboom

bevestigd

Normale wenteltrap
Engelse trap of wrong-
trap:
deze trap heeft in tegen-
stelling tot de gewone
wenteltrap een ronde
buitenboom, respectie-
velijk een gebogen plat-

_Engelse trap tegrond
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Onderdelen van de rap

De trede dient als ondersteuning van een voet naar de gemiddelde mense-
lijke maat, die gesteld kan worden op + 25 cm.

Bij trappen, die steiler zijn dan de optimale, is het raadzaam om het steun-
vlak te vergroten (aantrede 25 cm). Dit is te bereiken door de aantrede aan
de voorzijde te laten doorsteken over de onderliggende trede.

Bij gesloten trappen wordt dit overstek we/ genoemd.

De optimale breedte van een trede bestaat dus uit aantrede + overstek.

Wel of overstek 3
a
Aantrede [

Stootbord optimale breedte

Een extra voordeel biedt
de trede met wel; name-

L lijk  voorkomen van
beschadigingen aan
schoenhakken bij het
afdalen

fout

5§%

Trede profielen
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Leuningprofielen

Leuningen dienen goed met de hand te omvatten zijn, scherpe kanten af-
ronden.

Lz

Doel van de leuning:

1. vertikale beveiliging

2. steun bij het belopen
van de trap

/Z

Profielen voor houten leuningen
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Buro en kast

{E1H
tET]

bo

Een buro

22 Een kast

40051: 210
N S De meterkast:
»A “[ minimale inwendige
75 l maten volgens NEN 2768
31x75x210 cm.
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Stoel en tafel

Tekening schaal 1:50

Hoogte voor dijbeen

Rechte stoel

1004
50‘ rJo

Rechte stoel met arm-
legger

Zitdiepte

40-55

De inrichting van een computerwerkplek
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Stoel en tafel

Met pas-
— seren/be-
dienen
Zonder pas-
seren

Rechthoekige tafel
2

——

7= 7&) 750 3o

ooog

4“/047601__&* bo &74 bo

4oy

De genoemde maten
Zijn minimum maten

Een bureaustoel
Maten met een dubbel getal duiden op een instelbaarheid.

40-4%
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Inleiding

Dit is de vernieuwde uitgave van DE MENSELUKE MAAT. Meten is
Weten, als opvolger van het boekje DE MENSELIJKE MAAT.

Na het verschijnen van het boekje DE MENSELIJKE MAAT in 1980 dat ik
samen met Ir Leever-van der Burgh heb samengesteld, zijn sinds die tijd
meer dan 15000 exemplaren verkocht.

Voor de uitgave van De Menselijke Maat werd gebruik gemaakt van het
onderzoek van de vakgroep Ontwerp Methoden van de toenmalige afde-
ling Bouwkunde van de Technische Universiteit te Eindhoven. Zoals ver-
meld in de literatuurlijst werd hiervoor o.a. het diktaat van professor ir
N.J. Habraken c.s. geraadpleegd.

De Bouwvoorschriften zijn vervangen door het Bouwbesluit en de daarin
voorgeschreven maten. Vanaf 23 augustus 2004 is informatie over het
Bouwbesluit en de overige regelgeving te vinden in het dossier Bouw-
regelgeving.

Voor MENS EN MAAT, Meten is Weten, heb ik gebruik gemaakt van de
tekeningen van Ir Leever-van der Burgh en waar nodig aangepast en ver-
nieuwd. Ik dank haar voor deze “onderlegger* voor dit boekje.
Dr.Johan F.M.Molenbroek, Associate Professor in Toegepaste Ergonomie
en Ontwerpen, heeft mij veel waardevolle adviezen gegeven evenals
Prof. ir Maarten Wijk.

Ir M.Muller heeft deze nieuwe opzet gecontroleerd en suggesties gege-
ven voor de verdere uitwerking van dit eenvoudige handboekje over de
maten van de mens en de daaruit voortkomende maten voor ruimten en
gebruiksmaten.

De omslag is ontworpen door Marc le Mair, beeldend kunstenaar te
Zandvoort.

Het tekenwerk van deze uitgave is verzorgd door ir. Rombout den
Ouden, Industrieel Vormgever te Delft.

MENS EN MAAT, Meten is Weten.
Een studie over de relatie tussen gebruiksmaten, menselijke afmetingen,
bewegingen en handelingen

De mens en zijn maten.

ledere ontwerper van gebouwen en gebruiksvoorwerpen voor de mens
weet dat de te gebruiken maatvoering is afgeleid van de afmetingen van
het menselijk lichaam.

De maten van trappen, deuren, keukens, toiletten en andere onderdelen
van gebouwen en gebruiksvoorwerpen zijn afgeleiden van de maten van
de mens.

Bij de eerste druk van het boekje De Menselijke Maat, in 1980 was het
uitgangspunt voor de maten van de “gemiddelde” mens 180cm lang,
60 cm breed, en 30 cm van opzij.
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Het statistisch jaarboek van 2004 geeft de gemiddelde lengte van de
mannen op 180,2 cm en voor de vrouwen 167,7 cm

Volgens DiNed 2004: ontwerp relevante maten van volwassen Nederlan-
ders (1997) Dirken, Steenbekkers, Daanen, Voorbij en Molenbroek is de
gemiddelde lengte van mannen tussen 20-60 jaar 181,7 cm de breedte
van mannen in die leeftijdsgroep 49,9 cm. De gemiddelde lengte voor
vrouwen is in die groep 166,8 cm, de breedte is 45,7 cm. Hieruit volgen
de gemiddelde maten van mannen en vrouwen tussen 20-60 jaar:
174,3 cm lang en 47,8 cm breed.

Bij deze nieuwe uitgave 2005 is het uitgangspunt van de gemiddelde
maten van de Nederlander gehandhaafd op 180 omdat die 2 mm verschil
met de lengte van mannen gemeten in 2004 niet relevant is.

Er zijn uitschieters naar beneden en naar boven, vooral in de lengte is dat
een probleem bij de hoogte van doorgangen en verdiepingshoogten,
maar het aantal van deze extreme lengtes is niet groot. De verdiepings-
hoogten en de deurhoogten moeten hiervoor aangepast worden.

Prof. dr. J.M.Dirken heeft het boek Product ergonomie, Ontwerpen voor
gebruikers geschreven waar wij gaarne naar verwijzen. ISBN 90-407-
2498-9

Voor de gehandicapte mens is het boek van Maarten Wijk en Ita Luten,
Tussen mens en plek ISBN: 90-407-2222-6 en het Handboek voor Toe-
gankelijkheid (Over de ergonomie van stedelijke inrichting, gebouwen en
woningen ) 5% druk van Maarten van Wijk, Jaap Drenth, Ed Nolte en
Maarten van Ditmarsch. Isbn: 90-6228-460-4

De hier genoemde boeken gaan gedetailleerd in op de ergonomie van de
gebouwde omgeving, de omgevingsfaktoren die bij bouwkunde een rol
spelen zoals klimaat, licht en geluid.

Meten is weten.

Om te voorkomen dat ieder ontwerper opnieuw deze maten zelf moet
opmeten is dit boekje samengesteld. Niet alleen de maten op zich, ook de
relatie tussen de afmetingen en bewegingen van het menselijk lichaam en
de maten van de bouwkundige elementen in en om de woning, worden
in dit boekje weergegeven.

Maten en maatstelsels zijn al heel oud. De Egyptenaren hebben ca 3000
voor Christus een decimaal stelsel ontwikkeld dat berust op de afmetin-
gen en onderdelen van het menselijk lichaam.

Het is te begrijpen dat ontwerpers en vormgevers steeds opnieuw probe-
ren met behulp van een maatsysteem een proportie leer te ontwikkelen.
Zoals onder anderen Vitruvius, Euclides, Michelangelo, Leonardo da
Vinci, Le Corbusier, Dom Hans van der Laan. Bij allen is het doel om de
schoonheid van de ontworpen objecten vast te leggen in maatverhou-
dingen.

Dit boekje is op verschillende manieren bruikbaar. Ontwerpers ontlenen
hieraan de minimale maten van ruimten gerelateerd aan ruimtelijke inde-
lingen. Gebruikers vinden hierin wellicht een antwoord op vragen over
het waarom en hoe van de gehanteerde maten.
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“Mens en Maat, “Meten is Weten" is voor beiden geen absolute maat-
voering, maar geeft de optimale gebruiksmaten weer. In woonhuizen,
kantoren en openbare gebouwen zijn de optimale maten anders dan in
een karavan of in tram, bus of trein, waar men met koffers en andere
bagage door deuren loopt, die wat de afmetingen betreffen ver onder de
hier weergegeven maten liggen.

Maten in een bungalow en in de trein staan in relatie tot het totale ont-
werp van dit verblijfs- en transportmiddel.

De maten die in “Mens en Maat, Meten is Weten" worden gehanteerd
zijn geen absolute minima, maar geven aan welke maten kunnen worden
gehanteerd bij indelingen van ruimten of bij het ontwerpen hiervan.

Het boekje is ingedeeld in verschillende onderwerpen. Te beginnen met
de mens en zijn lichaamsmaten, zowel statisch als dynamisch.

Het zien en de wijze waarop de mens zijn omgeving kan waarnemen, de
gezichtshoeken en gezichtsveld zijn van invioed bij het bepalen van borst-
weringen in ziekenhuizen, flatgebouwen, woon- en slaapkamers, voor
zover het Bouwbesluit dit toelaat.

Als in een bejaardenhuis de tussendorpels van de kozijnen precies op
ooghoogte zijn van een zittende bewoner, dan wordt het uitkijken naar
de buitenwereld hinderlijk gestoord,

Als een balkon aan alle kanten voorzien is van een gesloten borstwering,
en zich over de volle breedte van de woonkamer uitstrekt, is het onmo-
gelijk om zittend in een makkelijke stoel de horizon te zien.

Eigenlijk zou bij hoge woongebouwen de maat van de borstwering bij
hogere verdiepingen lager moeten worden om vanaf alle verdiepingen
eenzelfde kijkgenot te hebben!

In het hoofdstuk ‘de mens en de woning' worden de maten gegeven
welke behoren bij de entree, de hal, gangen, trappen, woonkamers en
slaapkamers. Deze maten zijn logisch afgeleid uit de menselijke maten, de
maten van de handelingen en van het meubilair.

Ook de mens in de woonomgeving heeft zijn ‘maatsporen’ achtergelaten
bij oversteekplaatsen, trottoir breedtes, tuinmuurtjes en de vele andere
objekten die de ontworpen buitenruimte bepalen.

Fietsen, auto's, hebben een eigen maatvoering, die zeker van belang is bij
het bepalen van de breedte van de straat, de parkeerruimte en de stallin-
gen.

Ook de gehandicapte mensen, rollator- en rolstoelgebruikers, hebben een
eigen maatvoering nodig. Deze maten kunnen met enige kennis en vaar-
digheid geintegreerd worden in de gebouwde omgeving.
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